
開催日 曜日 時間 テーマ 対象

10月13日 月
10:30～
12:00

伝わりやすい話し方
～話し方にはコツがある～

一般
学生

10月14日 火
10:30～
12:00

コミュニケーション
トレーニング

一般
学生

10月17日 金
10:30～
12:30

【ビジネスマナー特別編】

電話･メール･SNS
マナー

～伝わるコミュニケーション力
を身につけよう～

一般
学生

10月18日 土
10:30～
12:00

経験の棚卸し
～仕事での活躍をイメージする～

一般

10月25日 土
10:30～
12:30

リアル模擬面接
（個人模擬面接）

一般
学生

10月12日 日
10:30～
12:30 PowerPoint基礎 HW

共催
8名

一般
学生

10月15日 水
10:30～
12:30 Word基礎 HW

共催
8名

一般
学生

10月15日 水
14:00～
16:00 Excel基礎 HW

共催
8名

一般
学生

  ★セミナー参加には、事前に登録と予約が必要です。電話またはマイページより予約してください。
　※【HW共催】分は予約に際して、ハローワークの求職番号と若者就職支援センター の登録番号の２つが必要です。

◎体調がすぐれない場合はセミナーへの出席をお控えください。
○遅刻不可。途中参加はできません。時間に余裕を持ってお越しください。
○欠席の場合は開始前までに必ずご連絡ください。無断欠席した場合は以降の参加についてお断りする場合がございます。
○２回目以降のお申し込みは、キャンセル待ちになる場合がございます。

お申し込み先：福岡県若者就職支援センター

〒810-0001　福岡市中央区天神1丁目4-2　エルガーラオフィス12Ｆ

開館時間　月～金10：00～18：00／土日祝10：00～17：00（年末年始を除く）

☎092-720-8830　https://www.ssc-f.net

12名

伝え方ひとつで印象が変わる！
人間関係を円滑にするためのコミュニケーション力アップセミナー。
面接や職場での会話に自信が持てない方へ。相手に伝わる話し方や、逆に聞き手とし
てのスキルも習得できます。ノンバーバルコミュニケーション能力をUP！
少しの気遣いで人間関係が変わります。
★発言していただく場面、参加者同士で話し合う場面があります。
※最小予約数2名（最小予約数に満たない場合は中止になる可能性があります）

参加数 セミナー内容

12名

自分の言葉で伝わる力を身につけよう！
言葉はただのコミュニケーションツールではありません。
面接や日常の会話で自分をしっかり伝えるためには、コツが必要です。聞き手に伝わ
りやすい話し方を学び、あなたの言葉がどう響くかを理解します。自分の考えを効果
的に伝える技術を身につけ、仕事や面接での自信を高めましょう。
★発言していただく場面、参加者同士で話し合うグループワークがあります。

Word初心者向け。
Wordの基本を学び、社内文章や案内、チラシを作ろう。
文書構成　文字装飾　表作成　挿入など

Excel初心者向け。
Excelの基本機能を学び、表計算ができるようになろう。
表作成・関数（SUM・AVERAGE・MAX・MIN）
グラフ作成・印刷

基本機能を学び、プレゼン資料やチラシを作ろう。
画面構成　デザイン設定　挿入　アニメーション設定
★Wordの操作が可能な方は参加ＯＫです。

12名

応募先に好印象を！マナーを学んで採用を勝ち取ろう
就職活動を成功させるためには、相手に好印象を与えることが重要。
電話･メール･SNSのマナーをしっかりと学び、採用担当者に印象を残す方法を習得し
ましょう！
実際の就職活動に役立つ具体的なシーンを想定した練習を行い、即実践できるスキル
を身につけましょう。
★発言していただく場面、ワークをしていただく場面があります。

12名

これまでの“働いた経験”、仕事にどう活かす？
正社員・契約社員・派遣社員・アルバイト。どんな働き方にも、必ずストーリーが
あります。その経験を振り返り整理することで、自分でも気づけなかった強みや
価値観を発見し、仕事で活躍する姿を具体的に描きましょう！
★発言していただく場面、参加者同士で話し合うグループワークがあります。

4名

面接力を本番さながらにアップ！個人模擬面接でスキルアップ
就職活動で成功するためには、面接のコツを知ることが重要です。
個別に対応する模擬面接を通して、自分の強みを引き出す方法や、面接官に印象づけ
る表情・声・姿勢など、非言語コミュニケーションなどのポイントを学べます。本番
と同じ環境で練習することで、本番の面接でも落ち着いて臨めるようになります。
★応募先企業が決まっている方限定となります。
★事前に応募書類の提出をお願いする場合があります。　　　　　　※スーツ着用

10月
October

登録はこちらから

※USBメモリ持参

※USBメモリ持参

福岡県若者就職支援センター

公式キャラクター/「カルーとガルー」

New：今年度初開催！

New

※USBメモリ持参

※USBメモリ持参


